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Gemeente Zederik - Workshop Succesvol Ouder Worden 

Op woensdagmiddag 11 mei 2016 organiseert Zederik in Beweging een gratis workshop Succesvol 
Ouder Worden voor senioren. Tijdens de workshop worden diverse thema's behandeld zoals opkomen 
voor jezelf, een positieve instelling, omgaan met stress en regelmatige lichaamsbeweging. 

Succesvol ouder worden kunt u leren! Doe daarom mee aan de workshop op woensdag 11 mei van 
13.30 tot 16.00 uur.De workshop vindt plaats in De Pukkel in Meerkerk 


Aanmelden 

Interesse? U kunt zich op verschillende manieren aanmelden. 

Bij De Pukkel is een inschrijfformulier verkrijgbaar. De Pukkel is iedere dinsdag geopend tussen 14.00 
en 16.30 uur. 

U kunt zich ook aanmelden via dewebsitewww.zederikinbeweging.nl of via telefonisch contact opnemen 
met de beweegcoaches van Zederik in Beweging: telefoon (06) 21 45 69 98. 
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